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Oração a Nª Srª

“Santa Maria, Mãe de Deus,

Conserva-me um coração de criança,

Puro e transparente

Como a água da nascente;

Um coração simples

Que não se feche,

Mergulhado nas suas próprias tristezas; 

Um coração magnífico em dar-se,

Fácil em compadecer-se;

Um coração fiel e generoso,

Que não esqueça nenhum bem

E nem guarde qualquer rancor.

Santa Maria, forma dentro de mim

Um coração que saiba amar,

Sem exigir de ser retribuído; 

Um coração contente

Por se sacrificar pelos outros como Jesus

Um coração indomável

Para que nenhuma indiferença o canse;

Um coração apaixonado

Por construir um mundo cheio de vida,

Daquela vida pela qual Jesus

Deu inteiramente a Sua vida na cruz.” 

                 Ámen
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Oração a Nª Srª

Lembrai-Vos, ó Piíssima Virgem Maria,

Que nunca se ouviu dizer que algum daqueles

Que tem recorrido à Vossa protecção

Implorando a Vossa assistência

E reclamado o Vosso socorro

Fosse por Vós desamparado.

 Animado eu, pois, com igual confiança, 

A Vós Virgem, entre todas singular, 

Como a Mãe recorro, de Vós me valho, 

E, gemendo sob o peso dos meus pecados,

Me prostro a vossos pés.

Não desprezeis as minhas súplicas,

Ò Mãe do Filho de Deus Humanado,

Mas, dignai-Vos de as ouvir propícia

E de alcançar o que Vos rogo.

                                                                                           Ámen
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Oração a Nª Srª

Maria, 

Foste jovem como nós,

Hoje vimos Mãe da nossa juventude,

Pedir-te coisas para nós:

Não permitas que caiamos 

Em falsas liberdades

Que só nos impedem de viver de cabeça erguida;

Não permitas que nos deixemos envenenar

Pelo egoísmo

Que nos cega aos outros

E mata a solidariedade;

Não permitas que busquemos na vida apenas o prazer

Recusando todo o esforço

Por uma sociedade melhor.

Maria,

Fostes jovem como nós,

Ajuda-nos a crescer numa fé mais pessoal,

A formar comunidades vivas

E a empenhar-nos na nova criação.

Maria,

Contigo daremos um sentido novo à nossa juventude.


Ámen
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Oração a Nª Srª

Maria, Mãe de Jesus,

Contemplas-te no dia de Páscoa este mistério:

Jesus venceu a morte

E entrou na vida para sempre.

Nessa manhã triunfante, 

Ele ergueu-se do túmulo

Para nos abrir para sempre

As portas da vida eterna.

Alegramo-nos porque,

Mesmo junto à cruz, esperaste.

Alegremo-nos por acreditaste, Maria.

Alegremo-nos porque és a Mãe do Ressuscitado.

Ajuda-nos a acreditar firmemente no mistério Pascal,

Aceitando o testemunho dos primeiros apóstolos,

E a anunciar com uma vida mais evangélica

Que os homens e o mundo têm um futuro.


Ámen
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Oração a Nª Srª

Dai-me Senhora,

Um pouco de força

Para a minha fraqueza.

Um pouco de coragem

 para o meu desalento.

Um pouco de certeza 

Para a minha dúvida.

Um pouco de sol

Para o meu Inverno.

Um pouco de serenidade

Para a minha inquietude.

Um pouco de chama

Para o meu gelo

Um pouco de alegria

Para a minha tristeza

Um pouco de sabedoria 

para a minha ignorância.

Ámen
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Oração a Nª Srª

Deus Vos salve, Rainha dos Céus,

Deus Vos salve, Senhora dos Anjos,

Deus Vos salve, raiz e porta

De onde veio a luz ao mundo.

Alegrai-Vos, ó Virgem gloriosa,

A mais bela entre todas as mulheres.

Santa Mãe de Deus, intercedei por nós,

Diante de Vosso Filho.






Àmen
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Oração a Nª Srª

Santa Mãe do Redentor, 

Porta do Céu, Estrela do mar,

Socorrei o povo Cristão

Que quer levantar-se do abismo da culpa.

Vós que, acolhendo a saudação do Anjo,

Gerastes, com admiração da natureza, 

O Vosso Santo Criador,

Ò sempre Virgem Maria,

Tende misericórdia dos pecadores.









Ámen
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Oração a Nª Srª

Virgem Imaculada,

Todos nós Te saudamos com alegria

Pois, és a criatura mais amada por Deus e mais Santa

Avè Maria.

Triunfaste sobre todo o mal,

Não foste contagiada pelo egoísmo

E viveste sempre cheia de graça.

Cheia de Graça

Ainda não existia o universo

E já Deus estava contigo

Porque tinha para Ti uma grande missão.

O Senhor está Contigo.

De entre todas as mulheres da terra

És a única que viveu em santidade

Desde o primeiro momento da sua existência.

Bendita sóis Vós entre as mulheres

Maria, tudo isto aconteceu verdadeiramente

Por causa de Jesus, de quem foste a Mãe.

Porque Ele veio para ser o Salvador do mundo.

Bendito é o fruto do Vosso ventre, Jesus.
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Oração a Nª Srª

À Vossa protecção nos acolhemos,

Santa Mãe de Deus.

Não desprezeis as nossas súplicas

Em nossas necessidades,

Mas livrai-nos de todos os perigos,

Ò Virgem gloriosa e bendita.

Ámen
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Oração a Nª Srª

Ò Virgem, Mãe de Deus

Escuta a nossa voz,

Maria Mãe dos homens

 Roga por nós.

Tu és o caminho

Que leva a Jesus

Tu fazes da noite

Dia de eterna luz.

Caminhas connosco 

Ao encontro de Jesus.

Dos homens errantes

Estrela que nos conduz.

És porto, és guarida

És bálsamo na dor.

És consoladora

Mãe de todo o amor.
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Vamos colocar nos nossos lábios:

A Oração de Maria

A minha alma glorifica ao Senhor

E o meu espírito se alegra em Deus, meu Salvador.

Porque pôs os olhos na humildade da sua serva:

De hoje em diante me chamarão bem-aventurada

Todas as gerações.

O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas:

Santo é o Seu Nome.

A Sua misericórdia se estende gerações em gerações

Sobre aqueles que O temem.

Manifestou o poder do seu braço

E dispersou os soberbos.

Derrubou os poderosos de seus tornos

E exaltou os humildes.

Aos famintos encheu de bens

E aos ricos despediu de mãos vazias.

Acolheu a Israel, seu servo,

Lembrado da Sua misericórdia, 

Como tinha prometido a nossos pais,

A Abraão e à sua descendência para sempre.
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Oração a Nª Srª

Auxiliadora, Virgem formosa

Dos teus devotos, Mãe carinhosa,

De mil tormentos entre o furor

Teus filhos salva, astro de amor.

Bradamos todos numa só voz:

Auxiliadora, Roga por nós;

Auxiliadora, Roga por nós.
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Oração a Nª Srª

Salve, Mãe Imaculada!

Do cristão sois força e luz;

Sois filha de Deus amada,

Pura Mãe do Bom Jesus.

A Vossos pés estamos nós,

Hoje clamando em alta voz.

Ò Maria, Ó Mãe de Deus,

Orai, Orai, Orai por nós.
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Oração a Nª Srª

Vem e caminha connosco, vem

Santa Maria, vem.

Nunca percorres sozinho 

As sendas deste mundo;

Junto a ti vai Maria,

Tua bondosa Mãe.

Mesmo que ouças dizer

Que nada pode mudar,

Luta por um mundo novo

Luta pela verdade.

Dá luz, dá fé

À nossa juventude;

Dá paz, dá esperança,

Caminhos de verdade.
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Oração a Nª Srª

Santa Maria Mãe de Deus

Rogai por nós pecadores.

Santa Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe

Porta do Céu, Templo e sacrário

Do Espírito Santo.

Santa Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe,

Senhora dos Anjos,

Medianeira de Deus e dos homens.

Santa Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe,

Advogada dos pobres,

Misericórdia dos pecadores.
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Oração a Nª Srª

Mãe de todos os homens

Ensina-nos a dizer: Ámen.

Quando a noite se acerca

E a nossa fé se obscurece.

Quando a dor nos oprime

E a ilusão já não brilha.

Quando a luz aparece

E nos sentimos felizes.

Quando a morte chegar

E Tu ao Céu nos levares.
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Oração a Nª Srª

Tu és a glória de Jerusalém,

Ès a alegria do Povo de Deus!

Ave-Maria!

Tu és a honra da humanidade,

Ès a ditosa por Deus escolhida!

Ave-Maria

Das Tuas mãos nos vieram prodígios,

Ès o refugio do povo de Deus!

Ave-Maria

O que fizeste agradou ao Senhor,

Bendita sejas por Deus poderoso!

Ave-Maria

Povos da terra louvai a Maria!

Eternamente aclamai o seu nome! 
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Oração a Nª Srª

Ave Maria, Mãe da Igreja,

Santa Maria, minha Mãe!

Tu és a estrela,

Tu és a verdade,

Tu és caminho 

que leva à eternidade.

Ès padroeira 

Do nosso Portugal.

Nossa Rainha 

livrai-nos do mal.

Dá luz, dá fé

À nossa juventude.

Dá fé, dá esperança

Caminhos de virtude.

A Ti confiamos 

As nossas vidas.

Livra da guerra 

Teu povo, Maria.
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Oração a Nª Srª

Tu és o sol num novo amanhecer,

Tu és farol, a vida a renascer;

Maria, Maria, és poema de amor.

És minha Mãe e Mãe do meu Senhor!

Hoje quero acordar

E ter-Te junto a mim;

Quero hoje cantar

Poemas de amor sem fim.

Com a luz do teu olhar

Vou semear esperança

Pelo tempo vou voar

Sentir que sou criança

Teu carinho e ternura

Abraçam todo o mundo

Teu sorriso de candura

Certeza de amor profundo

Teu rosto lindo e puro

É luz de um novo dia

É espaço infinito

De amor, paz e alegria.
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Oração a Nª Srª

Ò Maria, Virgem Mãe,

Senhora do silêncio e da Palavra,

Ensina-me a guardar no coração

Os sinais da presença escondida de Deus

Nos acontecimentos da vida.

Ave, ó Cheia de Graça,

Filha de Sião,

Agraciada do Senhor,

Arca da Aliança, cheia do Espírito,

Intercede por mim,

Para que o amor e a santidade de Jesus

Inundem a minha alma, como inundaram a Tua;

E que o Espírito de Jesus que em Ti operou

O Mistério da Encarnação do Verbo de Deus,

Seja sempre a minha vida

O meu amparo e a minha força.

Ámen
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Oração a Nª Srª
Concede-nos, Maria,

Mãe de Cristo e da Igreja

Um pouco de luz para a nossa noite.

Um pouco de paz para a nossa luta.

Um pouco de fé para a nossa dúvida.

Um pouco de amor para o nosso ódio.

Um pouco de água para a nossa sede.

Um pouco de doação para o nosso egoísmo.

Um pouco de calor para a nossa frieza.

Um pouco de ideal para a nossa fraca vontade.

Um pouco de alegria para a nossa tristeza.

Um pouco de auxílio para a nossa necessidade.

