VIVER SEGUNDO O ESPÍRITO

APRESENTAÇÃO

Esta é a quarta de quatro montagens audiovisuais sobre quatro temas fundamentais da fé cristã. A programação destes quatro temas é a seguinte: 

1 - Converter-se ao Deus vivo. 

2 - Seguir Jesus no caminho das bem-aventuranças.

3 - Morrer e ressuscitar com Jesus. 

4 - Viver segundo o Espírito. 

Estes títulos correspondem aos temas das quatro semanas de retiro segundo o método de Santo Inácio de Loyola. 

DESTINATARIOS 

Este subsídio audiovisual destina-se a jovens e adultos. Pode ser utilizado com muito proveito em retiros, tempos fortes, encontros de oração, preparação de grandes festas litúrgicas, etc. 

É evidente que não se apresenta um estudo exaustivo de cada tema fundamental. Trata-se simplesmente de uma abordagem audiovisual do assunto, motivando as pessoas a um aprofundamento através da reflexão individual ou por grupos, e da partilha. 

METODOLOGIA - Sugerimos a seguinte metodologia: 

Num primeiro encontro: 
· Projecção da montagem audiovisual. 

· Reflexão individual. 

· Partilha das reflexões. 

· Síntese final. 

Num segundo encontro: 
· Grupos de preparação do encontro da oração. 

· Encontro de oração. 

No primeiro encontro os diapositivos são utilizados conforme esta montagem audiovisual. No segundo encontro sugerimos que os mesmos diapositivos sejam utilizados pelos jovens em grupo, fazendo a actividade proposta no final deste guião.

Diapositivos: 

 1 - Título.

I - RESSURREIÇÃO DE JESUS CRISTO, MISTERIO DE SALVAÇÃO (Dia 2-12) 

 2 - Anjo da ressurreição (Beato Angélico) 

«Não tenhais medo. Sei que procurais Jesus, Aquele que foi crucificado na cruz. Não está aqui! Ressuscitou, como tinha dito. (Mt.26,5-6). 

 3 - Rosto de jovem. 
Desde essa manhã que o anúncio pascal ressoa por todo o mundo e chegou até nós. E precisamos de passar o anúncio aos que vieram depois de nós. 

 4 - Leitor 

«Quando recebestes o baptismo, fostes sepultados com Cristo, e com Ele ressuscitastes; vós acreditastes no poder de Deus Que ressuscitou Jesus da morte» (Col. 2,12). 

 5 - Mãos voltadas para a luz 
A luz fulgurante da ressurreição é a resposta divina, livre e gratuita, à ânsia de salvação e libertação que se aninha no íntimo da cada coração humano. 

 6 - Deficiente físico 
Cristo ressuscitado dá-nos a garantia de que as limitações e os sofrimentos humanos não terão a última palavra. A ressurreição dos homens e do mundo já está decretada. 

 7 - Flores 
O Inverno doloroso passou a ser momentâneo, para dar origem a uma Primavera sem fim. 

 8 - Gesto de violência 
As trevas da violência e do mal, que parecem dominar a história, não conseguirão impedir a força da luz gloriosa. 

 9 - Sol 
O sol da justiça e da paz não conhecerá o ocaso, e resplandecerá para sempre. 

10 - Cemitério 

A vida de cada homem não desaparece no frio e na escuridão de um túmulo. 

11 - Ascensão 
Iremos para um mundo novo, a participar da glória com Cristo vivo e com todos os outros eleitos. «Eu vou preparar-vos um lugar» (Jo. 14,3). 

12 - Raios de luz 
Aquele Jesus, que um dia foi glorificado na sua Ascensão, virá uma segunda vez para inaugurar esse Reino novo. 

II – O DOM DO ESPÍRITO SANTO, E OS SEUS FRUTOS (Dia 13-24) 

13 - Pentecostes 
Ao regressar para junto do Pai, Jesus envia o Espírito aos seus discípulos, para que estes sejam suas testemunhas até aos confins do mundo. Iniciou-se assim na humanidade uma época nova, um tempo novo. 

14 - Velas acesas 
Espírito Santo, nós te pedimos hoje, acende em nós a luz da fé. Abre as nossas mentes para compreendermos a mensagem de Jesus; aquece os nossos corações para amarmos o Senhor. 

15 - Crucifixo 
Espírito Santo, nós te pedimos hoje, dá-nos a sabedoria que nos vem do Espírito de Cristo. É morrendo que ressuscitamos para a vida eterna. 

16 - Jovem em oração 
Espírito Santo, que habitas em nós como num templo, dá-nos força, e nós daremos frutos de vida nova. Frutos em abundância. 

17 - Mãe e filho 
Fruto do Espírito é amor paciente, fiel, sincero. O maior de todos os dons do Espírito é o amor! 

18 - Criança que dorme 
Fruto do Espírito é a confiança em Deus. Como a criança se abandona nos braços de sua mãe, assim nós confiamos totalmente no amor imenso de Deus Pai. 

19 - Mar calmo 
Fruto do Espírito é a paz. Como as águas do mar calmo e luminoso, assim é a nossa paz interior, por nos sentirmos queridos e amados por Deus. 

20 - Céu nublado com raios de luz 
Fruto do Espírito é a esperança. Mesmo que as trevas da escuridão invadam o nosso viver, haverá um raio de luz que nos enche de esperança. 

21 - Pai e filho 
Fruto do Espírito é a docilidade a Deus. No caminho da vida deixamo-nos conduzir por Ele, como uma criança caminha feliz de mãos dadas com o pai. 

22 - Pão partido 
Fruto do Espírito é a partilha de bens. Partilhar sabedoria, tempo, auxilio, alimentos, alegria. 

23 - Lírios 
Fruto do Espírito é o domínio de si, das suas paixões egoístas. Somos chamados a viver uma vida pura, sem mancha, ao jeito de Cristo. 

24 - Rosto sorridente 
Fruto do Espírito é a alegria, a festa. «Digo-vos tudo isto, para que a minha alegria esteja em vós, e seja uma alegria perfeita»  (Jo.15,11). 

III – O ESPÍRITO SANTO NAS COMUNIDADES CRISTAS (Dia 25-36) 

25 - Multidão na luz 

Quando o Espírito Santo produz em nós os seus frutos de vida nova, a vida das nossas comunidades cristãs adquire outra cor, outro sabor, outro rosto. 

26 - Pais com criança
Na comunidade há os que vivem no amor mútuo, tornando-se sinais do amor de Cristo pela sua Igreja. 

27 - Sacerdote 
Na comunidade há os que renunciam a justas alegrias humanas para se tornarem servidores a tempo pleno, evangelizando e presidindo às celebrações. 

28 - Monges em oração 
Há também na Igreja os que vivem grande parte do dia em oração e contemplação, dando testemunho vivo de que o sentido da vida está em Deus. 

29 - Religiosa 

Há na Igreja aqueles e aquelas que, por amor gratuito, se colocam ao serviço dos pequenos, dos pobres, dos humildes, dando testemunho vivo do amor de Cristo por todos. 

30 - Jovem leitor 
Numa comunidade viva há os que prestam serviço proclamando a Palavra de Deus nas assembleias. 

31 - Catequista com crianças 
Há ainda os que prestam um outro serviço: a evangelização e catequese das crianças e adolescentes. 

32 - Grupo de adultos 
Há também os que formam grupos de revisão de vida, de aprofundamento da fé, de empenho apostólico. 

33 - Enfermeira 

Numa comunidade viva há uma preocupação pelos que sofrem. E há os membros que prestam uma acção sócio-caritativa, com amor sem limites. 

34 - Missionário 

Qualquer comunidade cristã é sensível aos problemas da evangelização de todos os povos. E do seu seio surgem os missionários da Boa Nova. 

35 - Professor nas missões 
Há muitos leigos, homens e mulheres, que se desinstalam e partem para terras longínquas a prestar um serviço de promoção humana. 

36 - Médica missionária 
O testemunho desta médica: «Eu exerci a minha profissão de médica aqui na Europa durante muitos anos. Ouvi um dia o chamamento do Senhor e fui para a África. Sinto-me feliz por ter deixado tudo e estar aqui!» 

IV- O ESPIRITO SANTO NA VIDA QUOTIDIANA (Dia 37-48) 

37 - Eucaristia 
A celebração da Eucaristia é ponto de chegada e ponto de partida de todo o cristão. O Espírito Santo, que transforma o pão e o vinho no Corpo de Cristo, também vai transformando os cristãos em homens novos. 

38 - Comunhão 
Fortalecidos pelo pão da vida, os crentes levam para o seu dia-a-dia um dinamismo novo que os ajuda a viver segundo o Espírito. 

39 - Na fábrica
Quero exercer a minha profissão com competência e espírito de serviço, pois estou a contribuir para tornar o mundo melhor. E serei solidário com os meus colegas de trabalho. 

40 - Na escola 
Quero estudar, a fim de me preparar para amanhã exercer uma profissão onde me sinta realizado. E quem sabe se não serei chamado a ser servidor da comunidade, como sacerdote? 

41 - Em oração 
Rezo todos os dias, pois para mim é tão importante a oração como o ar para viver. Nela encontro as razões profundas da minha esperança. 

42 - Mãe na cozinha 
Trabalho na cozinha com alegria, fazendo de cada gesto um acto de amor ao meu marido e aos meus filhos. Não é verdade que Deus se pode encontrar entre as panelas? 

43 - leitura da Bíblia em família 
Em minha casa há sempre uns momentos para a leitura da Bíblia. Aí estão os critérios de vida nova segundo o Espírito: «Sede bons uns com os outros, sempre prontos a ajudar-vos. Perdoai-vos uns aos outros, como Deus vos perdoou» (Efésios 4,32). 

44 - Jovem em contraluz 
O Espírito, que em nós habita, convida-nos a uma conversão contínua. Reconhecemos o imenso amor de Deus, e as nossas infidelidades de cada dia.

45 - Sacramento da Reconciliação 
De entre as formas de perdão, o Sacramento da Reconciliação é aquele que nos dá a garantia do perdão. Podemos recomeçar uma vida nova, vivendo no amor a Deus e aos irmãos. 

46 - Paraíso (Beato Angélico) 

Vivendo segundo o Espírito ao longo da nossa peregrinação terrena, esperamos receber a coroa de glória que está reservada para os que seguem os passos de Cristo. 

47 - Flor 
Como a flor se abre ao sol, eu Te abro o meu coração, Senhor Jesus. Infunde em mim o Teu Espírito de sabedoria e inteligência, de conselho e fortaleza. Viverei uma vida nova e serei feliz para sempre. 

48 - FIM. 

INDICAÇOES METODOLOGICAS

I – DIALOGANDO 

Terminada a projecção da montagem audiovisual, segue-se um diálogo entre todos os presentes. 

Sugerimos as seguintes perguntas: 
- 
Que imagens mais vos chamaram a atenção pelo seu simbolismo? 

· Qual a imagem que melhor «fala» do Espírito Santo em acção? 

· Qual a expressão ou frase que vos ficou gravada na memória? 

· Todo o texto pretende ser uma notícia. Porquê? 

· Que relação existe entre as quatro sequências desta montagem? 

· A música ajudou a interiorização da mensagem? 

· Que título se podia dar a esta montagem audiovisual? 

II – APROFUNDANDO 

Todos os presentes se dividem em grupos de reflexão, a fim de aprofundarem esta catequese acerca do Espírito Santo. Sugerimos quatro grupos: 
1º grupo 
- Que é para vós o Espírito Santo? Que imagens ou símbolos escolheis para representar o Espírito Santo? (água, fogo, luz, sopro de vida, vento...) 

Dizei os motivos dessa escolha, e fundamentai-o com referências bíblicas. 

2º grupo 
· Ouais os frutos do Espírito Santo? Consultar: Gálatas 5,22-24. 

Comentar esses frutos e imaginar o perfil do «homem novo» que vive segundo o Espírito. 

Podem desenhar esse perfil numa cartolina. 

3º grupo 
· Imaginar uma comunidade onde se vive segundo o Espírito. 

Consultar: Actos dos Apóstolos 2, 42-47, onde se narra a vida das primeiras comunidades. 

Comparar com as comunidades actuais que conhecemos e com a nossa. Redigir, se possível, um manifesto, convidando a um novo jeito de vida. 

4º grupo 
· O Espírito Santo é um Espírito de fortaleza. 

Comentar: Actos dos Apóstolos 4,1-22: o testemunho dos Apóstolos no tribunal. 

Como deve ser o testemunho de um cristão no seu quotidiano: na família, no lugar de trabalho, na escola, na vida política? 

As conclusões podem ser redigidas em forma de entrevistas ou testemunhos de vida. 

No final, estando todos reunidos, faz-se a partilha das descobertas e reflexões feitas. 

O encontro pode terminar com um cântico ao Espírito Santo. 

III - CELEBRANDO 

Antes de mais, é necessário preparar o lugar do encontro de oração ou da celebração. Algum cartaz com a frase: «Vem, Espírito do Senhor!» Algum símbolo, flores. 

Sugerimos que se coloque ao centro, ou diante de todos, tijelas com velas acesas em forma de cruz. E um sinal a simbolizar o Espírito, que é luz e calor. 

Como preparação imediata para o encontro de oração ou a celebração, sugerimos ainda que todos se dividam em pequenos grupos. O animador entrega-lhes alguns dos diapositivos da montagem audiovisual. A partir desses diapositivos, farão orações ao Espírito Santo. 

Encontro de oração 

a) A m b i e n t a ç ã o 
Música e ambientação ou cântico apropriado. Entretanto, acendem-se as luzes em forma de cruz. 

b) L e i t u r a 
Actos dos Apóstolos 2,1-13. 

c) P a r t i l h a 
 - Que mais vos chamou a atenção nesta leitura? (...) 
 - Que relação entre o texto e o que se conta acerca da Antiga Aliança no Sinai? 
O cenário em ambos os lugares é parecido: ambiente majestoso, com fogo e vento impetuoso. O Pentecostes dos judeus era a festa da Antiga Aliança, e agora iniciava-se uma nova e eterna aliança. 
- Esse fogo e vento impetuoso da narração podem ser sinal da presença do Espírito? 

Sim, porque o Espírito Santo define-se sobretudo como acção. E o fogo aquece, derrete impurezas... O vento é forte e imprevisível. O Espírito Santo actua no coração das pessoas e no mundo. Ele é a alma da Igreja, purificando-a do pecado e conduzindo-a para a verdade total. 
- E que relação entre o final desta narração e o episódio da Torre de Babei? 

Em Babei houve confusão de línguas, divisão. Aqui há como que uma só língua e sente-se unidade. Inicia-se o projecto da grande família humana, por força do Espírito Santo. 

d) C â n t i c o  d e  m e d i t a ç ã o 

e) O r a ç ã o  u n i v e r s a I

Cada grupo irá apresentar os seus diapositivos, com as orações que redigiu. Um fundo musical muito suave ajudará a criar um ambiente de reflexão e oração. De vez em quando, canta-se o refrão do cântico anterior. No final, haverá espaço para intervenções espontâneas. 

f) P a i  n o s s o 
Todos em circulo, e dando-se as mãos, recitam ou cantam o Pai nosso. O Espírito, que em nós habita, diz-nos que podemos chamar a Deus nosso Pai! 

g) C â n t i c o  f i n a l 
Ide, e vivei segundo o Espírito. 

Se possível, recitar neste momento um manifesto previamente preparado. Entretanto, todos se despedem em festa. 

