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No nosso mundo, marcado pela superficialidade e falta de profundidade, o Homem pergunta-se: para qué
viver? Porqué? Qual o sentido da minha vida?

Este diaporama pode ser ajuda nessa procura constante.

Destina-se a todas as idades ou grupos, sobretudo Adolescentes e Jovens, para quem o sentido da Vida
é problema que os inquieta profundamente.

A vida é para viver! Quero Viver! Sao expressoes que se ouvem muitas vezes.

Viver nao € um capital Assim, viver Viver

que se possui, é vindimar o seu cacho é um caminho

é um nascimento de oportunidades que so se faz a pé...
que levamos dentro. na vinha da aventura.

E preciso dar & luz O caminho transforma-se em casa

a sua prépria vida. e 0 homem em némada Viver é bater-se
Viver, Nao ha remédio passo a passo,

€ tomar a iniciativa para viver em nossa vez, dia e noite,
servindo-se nem automével hora a hora,

dos seus préprios limites que nos leve a viver. para expelir

o homem velho
e transformé-lo
em crianca...

A Vida é um “caminho” a percorrer, um crescimento continuo, e, por isso, exige esforgo, supde um
avangar e um retroceder, um “recomegar constante”.

Ela é Sonho, é projecto, é processo, € luta, é Mistério!!

Mas, sobretudo é DOM de DEUS. (G. S. n? 51); ¢ DOM a conservar e a fazer crescer; A Vida é sempre
uma resposta aos desafios da Vida. (N. A. 1).
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AS RAS
TEXTO

Musica

Todos me chamam “ra prudente e sabia". Hoje vou contar-vos
uma histéria.

Bem perto de mim, num charco escuro, viviam trés ras, iguai-
zinhas a tantas outras. Mas, olhando bem para elas, notava
algo de diferente.

O que mais admirava nelas era o seu gosto de viver, a sua
alegrial...

Amavam com entusiasmo o sol, as flores, tudo o que para elas
era vida!

E naquele charco escurom, nao havia flores, nem sequer o sol
podia Ia entrar...

Na sua ansia de viver resolveram ent&o sair dali e partir a des-
coberta. Queriam sentir o calordo sol e a beleza das flores.
Queriam viver!

La foram entdo pelos caminhos da vida.

A ra dos grandes olhos, mais decidida, 1a ia a frente, seguida
das suas companheiras.

De salto em salto, nada as detinha. Que aventura fascinante!
E que dia maravilhoso!

Subiam, desciam, saltavam, e, chegou a noite. Com ela, o frio,
0 escuro, o desconhecido, a angustia, 0 medo...

Deram-se as mé&os e continuaram o caminho.

Mas... num salto em falso...

Tinham caido numa barrica de leite.

Comegaram a gritar alto, a ver se alguém as ouvia e as vinha
tirar daquela situagao.

Mas ninguém apareceu para as salvar. E, ja sem forgas e
cansadas de lutar, duas delas deixaram-se vencer pelo desa-
nimo e desistiram de viver.

A réd dos grandes olhos continuava a lutar. O amor que tinha
pela vida dava-lhe muita forga e coragem.

Depois daquele dia maravilhoso, que noite horrivell...
Despontava j& um novo dia. Ela ja tinha esgotado todas as
suas energias. Tinha que desistir como fizeram as suas ami-
gas. J& nao podia mais...
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Foi entdo que sentiu algo estranho. As patas tinham tocado
nalguma coisa dura.

Ah! A esperanga de viver tinha voltado! Mais um pequeno
esforgo e talvez conseguisse!

A sua forga de viver tinha convertido o leite em manteiga!
Musica

Enfim! Que felicidade poder saltar de novo para a vida! Ver
outra vez as flores e sentir o sol!

Valeu a pena lutar!!!

Musica (genérico)

0BS. Este diaporama foi preparado para ser utilizado automaticamente, através de impulsos magnéticos
contidos na cassete. Paratal seré necessdrio utilizar-se a aparelhagem adequada. Pode ser utilizado
também manualmente bastando, para isso, um cronémetro para a leitura certa dos tempos de pro-
Jjecgdo. Se utilizar o sistema manual siga rigorosamente os tempos marcados no guiao.



[image: image6.jpg]A &nsia de Viver habita todo o ser humano. Ricardo de Cantalapiedra exprime bem no seu “Poema” o
que é para ele a Vida:

quero viver

quero viver no planalto, quero viver e no entanto

no monte ou na caverna, muitas noites grito aos céus
na cidade ou no campo, grito que me estou afogando
perdido entre as selvas. € 0 céu conhece 0 meu pranto.

Irm&o eu quero viver.
quero viver, mas pressinto

quero viver ainda que tenha que isto nao tera um fim préximo
de prescindir dos passaros, a madrugada e o vento

das flores ‘dos ventos’ levar-me-&o pela mao.

da chuva, do verdo.

Disse ‘viver', nao ‘apodrecer’ Vou morrer, mas espero

entre chacais humanos, a chegada de um irmao

entre negociantes sujos que me tire deste fosso

e ladrées refinados e cure o meu desalento.

Ricardo Cantalapiedra

O ser humano, por ser inteligente, vé a Vida em varias dimensdes, e ndo se conforma (ou nao se deve
conformar), como vivé-la de qualquer forma, de qualquer maneira. Ana Maria no seu Didrio diz: Viver é o grito
que brota do mais profundo do meu ser”.

No entanto ha quem se deixe celidrar pela Vida, pela sua monotonia. Para esses, Viver é um
aborrecimento! Vivem a Vida numa vulgaridade impressionante, acomodando-se atudo passivamente. Tal
COmo as ras...

Para outros, a Vida é um “passa-tempo” um “espago vazio” de sentido, entre o nascimento e a morte,
procurando tirar da vida aquilo que os ndo deixa viver... Nao saber para que se vive ou porque se vive, € um
sub-desenvolvimento.

Nao se poe o “problema da Vida”: Porque estou eu aqui? Para que Vivo?

Qual o sentido da minha Vida?

Outros porém, sentem necessidade de se interrogarem. Sentem necessidade de sairem da mediocri-
dade, do “tem de ser” do “que remédio...” e saiem mesmo, & procura de uma oportunidade de se realizarem
como pessoas, procurando afelicidade, um ideal! Querem “conquistar” a sua prépria existéncia. Como a Ra
querem “sentir o sol queimar”, o perfume das flores... mesmo que para isso tenham de lutar e sofrer.

Mas, h& muitos que sentem que a vida Ihes foi dada e querem vivé-la com toda a forga! N&o desanimam
perante as dificuldades e problemas... N&o esperam que outros fagam o que eles podem fazer. O Miguel de
16 anos dizia-nos: “A Vida é algo que tenho de construir com o meu esforco de dia a dia, reduzindo assim
a distancia entre o que sou e 0 que quero ser”

Ainda no Didrio de Ana Maria, podemos ler: “Ebom VIVER! Ebomser Livre! Ebom sentir emnds o porqué
da Vida! Viver, nao é o vao preencher do dia a dia. Nao é procurar permanentemente o porqué da existéncia?
Quero saber porque existo e o que ando a fazer neste mundo... Conquistar a minha prépria existéncia — €
este o meu programa”. (ldem)
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Todo o que “aceita viver’ que ‘toma a vida a sério” que “aceitou o risco” de Viver, tem de conhecer
necessariamente o sofrimento, aangstia, anoite... “S6 encontra a alegria, o gosto de viver verdadeiramente,
aquele que j& sentiu que a vida Ihe fugia... Como diz alguém: “sé pode haver esperanca onde intervem a
tentagao do desespero”.

E feliz quem ama a vida com tudo aquilo que ela tem de risco, de aventura, de cinzento, de luta...

E preciso ter presente que a solug&o para a vida é a propria vida! Que a vida € tarefa pessoal e
comunitaria...

O Cristianismo diz-nos que a vida é "Dom de Deus”, uma realidade maravilhosa a ser admirada com
enlevo.

— A resposta a pergunta fundamental de todo o homem E Jesus, o Filho de Deus Encarnado.

Jesus Cristo nao ¢ uma ideia abstrata, passada, morta, mas uma Pessoa Viva, Ressuscitada e Gloriosa,
a cujo encontro vamos, vindo Ele até nés. A vida no é um ponto imével, carecido de dinamismo, pelo
contrario; avangamos para o futuro e este simultaneamente aproxima-se de nés continuamente.

#(...) o sentido da existéncia humana é viver na terra como um herdi dos factos da libertagéo integral do
homem, de que Deus é o supremo Herdi protagonista, e cuja meta € o pleno encontro amoroso com esse
Deus vivo”. (de o Livro “O Sentido da Vida, de M. Benzo Mestre, pag. 194).

2 — Sera que o viver cristao implica “risco”?

— Recusar o que a vida tem de Risco, de aventura e de probabilidade porque se tem medo, € pecar, pois
é uma recusa ao crescimento que o Cristo nos convida a fazer.

— Ser cristao é tomar a sérioa vida, é ter coragem de levar até ao fim, sem medo, as decisdes que
tomamos e as opgdes que fizemos.

— Sercristao é lutar corajosamente para que as cadeias que amarram os homens asituagoes desumanas
sejam quebradas e eles possam sentir a alegria de viver.

Dizia Raul Follereau no seu “Se Cristo amanha”... Recusai por a vossa vida na Garagem..."

“Se temos uma vida para viver é porque temos um mundo a construir”. (de “O Viver”).

VIVER NAO E O VAO PREENCHER DO DIA-A-DIA!

VIVER E CRER NALGUMA COISA:
£ SONHAR COM ALGO DE BELO E GRANDE.
£ ACREDITAR.
£ TER ESPERANGA DE QUE O AMANHA SERA MELHOR!

VIVER E NUNCA DESESPERAR
E CADA DIA RENASCER.
E CADA DIA CRESCER.
E SER CADA DIA MELHOR.
E CADA MOMENTO SORRIR!

VIVER E GASTAR A VIDA POR UMA CAUSA:
E ESTAR ACORDADO PARA A REALIDADE PRESENTE,
E SER HOMEM SIMPLESMENTE!



[image: image8.jpg]VIVER E NUNCA DESCANSAR ENQUANTO NO MUNDO HOUVER ODIO:
E LUTAR POR UM IDEAL.
E NUNCA NOS DARMOS POR VENCIDOS.
E SER CADA DIA. UNICAMENTE. JOVEM!

VIVER E DARMO-NOS GENEROSAMENTE AO MUNDO!
VIVER. VIVER E AMAR!

Ana Maria (17 anos)

SUGESTOES PARA TRABALHO EM GRUPO:

a) Que quer sugerir o autor com esta Mensagem?

b) Olhando & tua Volta, sera que encontras algo do que o autor quer sugerir?
¢) Que mensagem tiras das ras caidas na barrica de Leite? E da RA...?

d) Sera que o Cristianismo, a Fé, tem algo a dizer-nos sobre tudo isto?

@) Sera que o "Viver em cristao” implica “risco™?

MATERIAIS DE APOIO:

— O novo Catecismo — Ed. Herder — Pa. 486 e ss.

— Celebrar a Vida — Nicolas Castellanos

— Viver — Paulo Trindade Ferreira

— Os Jovens formam a sua fé em grupo — Vidal Ayala— Ed. P. Socorro.

Livros

Sal. 18; 36; 134; Ecl. 9,4; Luc. 19,1-10; Mat. 19,16-22; Sal. 138;
Leituras Jo. 4,4-30; Jo 10-10; Jo. 3,36; Jo. 14,6; I2 Jo. 1-5;
G.S.n226e51. N.A. 1;

— Vou cantar um hino & Vida — Frei Arcilio Mendes

— A Vida é uma cangao de amor — R. Cantando pag. 133
— Quem me seguir — Frei Arcilio Mendes

— Vamos sorrir para a Vida — Cassete — Ed. Paulistas

Canticos




