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1. MOTIVAGAO

“IDEAL MAN" nasceu do trabalho de reflexao de um grupo de adolescentes que aprofundavam o tema “OS
HUMANISMOS”. Antes de entrarmos propriamente no tema que nos proposemos, surgiram uma série de perguntas:
"Para nés, que & o Homem”, Existe o Homem ou a Mulher ideal?, Ideal para quem?, Para qué?”. Parece ser indis-
cutivel que todos, pelo menos uma vez na vida, sonhamos encontrar o homem ou a mulher ideal nas nossas vidas ou
com chegar aser o homem ideal para alguém ou para alguma coisa. E, ndo sao so os individuos que sonham; as familias,
os grupos sociais e os partidos politicos, as ideologias e os poderes facticos, as filosofias e as religides... que tém o seu
esquema de homem ideal a procurar, a conseguir “fabricar”... Tudo isto, no fundo, procura responder a uma pergunta
bastante mais séria e profunda: “Que é o ser Homem?”, ou melhor ainda, “Como queremos que seja? Como podemos
chegar a ser, ou a fazer, esse homem ideal?"

Comegamos a constatar que as nossas ideias sobre o tema eram vagas e pouco concretas. Decidimos, pois,
aprofunda-lo a partir dos dados que o nosso contexto sécio-cultural proporciona. Foi entao que surgiu, com toda a sua
forga, avisdo do homem que a publicidade nos mostra e que & ndo s6 um reflexo mas, tantas vezes motor danossaprépria
visao. Assim nos demos conta que esse “Ideal Man” da publicidade pouco ou nada tem a ver com o que o cristianismo
tem vindo a afirmar, durante séculos, sobre o homem.

Nasceu entao este diaporama!

2. OBJECTIVOS

2.1. Tratava-se, antes de mais, de tomar consciéncia. Parecia-nos da maior importancia poder responder
conscientemente & pergunta "Quem é o Homem?”

Seja qual for a nossa resposta, o simples facto de fazermos a pergunta j& nos parece vital num mundo que nos
desumaniza e que, fatalmente, vamos desumanizando.

O 'ter" e 0 "fazer" deixam-nos cada vez menos tempo e espago paranos perguntarmos: “Quem sou eu?”, "Quem quero
ser?”.

2.2. A partir dessa pergunta a necessidade de fazer uma leitura critica das diferentes opgbes que se nos oferecem.

Para o diaporama escolhemos avisao de um sector da publicidade que nos pareceu mais representativo e exequivel,
ainda que nao tenha sido a tnica analizada.

2.3. Ficava, pois, preparado o caminho para analizar a resposta crista a pergunta colocada no inicio. Procuramos
essa resposta na mensagem das BEM-AVENTURANGAS.

A viszo de Jesus sobre o homem foi alguma vez viavel?

Nao foi antes o sonho delirante de um desiquilibrado?

N6s, os cristaos cumprimos ou tentamos cumprir na Histéria esse programa?

Tera ele hoje aplicagao?

Quer como membros de uma comunidade, quer como individuos, podemos nos fazer alguma coisa no seguimento
da proposta de Jesus?

Como reagiria hoje o resto da comunidade humana ou crista perante esse projecto?
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IDEAL MAN

TEXTO

Musica. (Titulo - IDEAL MAN)

Masica
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Musica

Msica

Musica

Musica

— Senhores, silénciol... Por favor sentem-se, tenham a bondade. Siléncio...

— Obrigado por terem vindo. Esta reunizo é muito importante para a nossa empresa. Pego-vos,
pois, que ponham todo o vosso interesse e ateng@o neste assunto.

— Antes de comegar quero apresentar-vos o novo membro deste Conselho, um homem jovem e
dinamico, cujas ideias espero nos sejam de grande utilidade para o futuro.

— Como j& sabem, reunimo-nos para planificar a nossa préxima campanha de vendas. O tema da
Campanha sera: “Um Homem para o futuro”. Um homem que encarne as iluses, os desejos, as
ambigGes de todos nés. Numa palavra, o Homem Ideal.

— Como deve ser esse Homem? Para isso estao aqui: para reunir os elementos que configurem
esse Homem. Senhores: espero as vossas ideias.

— Sr. Presidente, se me permite... Eu tenho um pequeno plano esbogado sobre esse tema. Com
sua licenga, gostaria de o apresentar ao Conselho.

— Muito bem, muito bem meu caro e jovem amigo. Vejamos, vejamos o seu pequeno plano.
—Mas... mas homem, como é que foi pensar numa coisa dessas? Valha-me Deus! Vejam Vocas,
vejam...| Ah, ah, ah...|

Msica (gargalhadas)

Musica (gargalhadas)

— Bom, Srs. basta, basta, por favor...

— Desculpe, meu jovem amigo. N&o nos rimos de si, mas do seu disparatado plano.

— Nao ha divida que Ihe falta aprender muito. Preste atengao e va tomando nota.

— Senhora Zélia.

— Devera ser jovem e bonito.

Musica >

Musica

Musica

— Deverd ser elegante, muito elegante.

Masica

Musica

Musica

— Devera saber gozar a vida, ser um "bon vivant".

Musica

Musica
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TEXTO

Musica

— Deveré ser agressivo, muito agressivo.

Musica

— Nao, homem, néo!

Essa agressividade j4 nao se usa. Tem que ser uma agressividade simpdtica, atractiva.

Musica

Musica

Musica

— Deveré ter um toque de erotismo fino. Isso sempre atrai muito.

Musica

Musica

Musica

— Perfeito, Srs. perfeito. Encontraram o Homem Ideal. Sabia que ndo me falhariam.

— E agora, Srs, isto tem de ser posto em prética. V&o para os vossos departamentos e ponham
em andamento a operagao "Homem Ideal”. O mundo est4 & espera dele, o futuro do mundo esta
nas suas maos.

— Quanto a si, meu caro e jovem amigo, ndo desanime. Tem boas ideias, s6 que bastante
ingénuas. Mas nao se preocupe, pois tem cabega: aprendera. Com o tempo seré como nés, seré
um dos nossos.

Mdsica

Musica

Musica (texto das Bem-aventurangas)

Musica

OBS. Este diaporama foi preparado para ser utilizado automaticamente, através de impulsos magnéticos
contidos na cassete. Para tal serd necessério utilizar-se a aparelhagem adequada. Pode ser utilizado
também manualmente bastando, para isso, um cronémetro para a leitura certa dos tempos de pro-
Jjecgdo. Se utilizar o sistema manual siga rigorosamente 0s tempos marcados no guido.
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Antes de passarmos o diaporama, fizemos uma breve introdugao onde explicamos que se tratava de uma simples
histéria, mas que era importante fixar-se e tomar nota de todos os pormenores significativos que fossem aparecendo.

Em seguida fizemos duas projecgdes do diaporama:

3.1. Na primeira projecgZo omitimos a imagem 47 (texto das Bem-aventurangas). Logicamente, ficou a pergunta no
ar: "Qual era o programa que apresentou o jovem executivo?” Distribuiu-se seguidamente o questionario 1 e deram-se
dez minutos para, pessoal e anonimamente responderem. Recolheram-se as respostas que foram lidas uma a uma,
enquanto se tomava nota num quadro, agrupando-as. Houve seguidamente didlogo aberto (20 minutos) para formar a
opinizo do grupo com os seus possiveis matizes.

3.2. Passou-se entao a segunda projecgao, incluindo agora o diapositivo omitido. Terminada a projecgao, entregou-
-se o questionario 2, sendo igual a forma de tratamento.

Apareceu entéo a visao concreta do homem manifestada nas Bem-aventurangas.

Demos, assim, o passo seguinte!

4. ACTIVIDADES COMPLEMENTARES

4.1. Distribuir o trabalho por grupos reduzidos (4 a 5 elementos), com a tarefa de cada grupo aprofundar o conteldo
concreto de uma das Bem-aventurangas, para, na sessao seguinte, ser exposta a todos, de forma audiovisual.

4.2. Efectuar entrevistas de opiniao sobre os temas: "Que é o Homem?", "Que significam para ti as Bem-
-aventurangas?"

4.3. Recolher dos jornais e publicagdes, noticias, artigos, publicidade,... e encontrar a concepgao de homem
subjacente a cada um.

4.4. Ler a "Declaragao Universal dos Direitos do Homem” e analizar a viséo do homem ai contida.

5. RESULTADOS

5.1. A experiéncia de tomar um caso concreto da concepgao do homem — que a publicidade apresenta — mostrou-
se altamente fecunda. Obrigou-nos a pensar concretamente, e nao ficamos simplesmente em formulagdes abstractas,
sobre o tema "Que é o Homem?".

5.2. Partindo do caso concreto mostrado pelo diaporama fez-nos propdr outros casos concretos que fazem parte do
nosso dia a dia e do meio ambiente.

5.3. Do mesmo modo, mostrou-nos como a mensagem das Bem-aventurangas nao contém uma vis@o abstracta do
homem, mas que se dirigem ao homem concreto na sua situago histérica.

5.4. A mensagem das Bem-aventurangas contém exigéncias de vida, dirigidas ndo a um mundo angélico mas ao
homem imerso no seu contexto vital.

5.5. Também as consequéncias que a aplicagao dessa mensagem deveria ter ndo se perdem num mundo
“"superhumano” mas dirigem-se ao homem concreto imerso no mundo.

5.6. Por conseguinte, as Bem-Aventurangas sao um convite e uma promessa para construir uma nova situagao: o
Reino.

5.7. Finalmente, como consequéncia secundaria mas nao menos importante, o esforgo por mostrar em audiovisual
os contelidos de cada Bem-Aventuranga - deixando de lado os resultados concretos - serviu para espicagar a capacidade
de percepgao e de analise da mensagem que sobre 0 homem nos é transmitida - directa ou indirectamente - pelo nosso
contexto, e especialmente pelos meios de comunicagao social.

QUESTIONARIO 1

— Quais te parecem ser os slementos mais significativos do diaporama?
— Houve algum que te chamou especial atengao? Qual e porqué?
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— Essas propostas aparecem, da mesma forma ou parecida, no ambiente em que tu vives: familia, escola, gru-
pos,...?

— Qual te parece ter sido a proposta regeitada ao executivo jovem?

— Se tu participasses numa reuniao parecida, qual seria o programa que apresentarias?

QUESTIONARIO 2

— Acreditas que as Bem-aventurangas encerram em si um projecto concreto de homem ou, pelo contrério, é algo
que nao tem nada a ver com uma vis&o concreta real do homem? Em qualquer dos casos, concretiza.

— O programa das Bem-aventurangas & realizavel ou ndo? Porqué?

— Na histéria do cristianismo, realizou-se alguma vez?

— Se proposessemos o programa das Bem-aventurangas narua, naescola, nos nossos grupos de amizade, na
nossa familia,... qual seria, na tua opinio, a reacgao das pessoas?

— E se 0 proposessemos nas nossas paroquias, nas nossas comunidades cristas?

— E se o proposessemos a ti pessoalmente, qual seria a tua resposta?

O DIAPORAMA: IDEAL MAN
DESTINATARIOS

Este diaporama foi elaborado, tendo por base as aulas de Educagao Moral e Religiosa Catdlica e Desenvolvimento
Pessoal e Social. Pode, no entanto, ser trabalhado em grupos de reflexéo para adolescentes, jovens e adultos com
capacidade critica.

TEMA

O diaporamatrata da manipulagao do Homem, individual e colectivamente considerado. A partir de elementos reais,
tirados da publicidade fotografica da imprensa e vai mostrando num tom de humor sarcastico, ndo isento de uma certa
tristeza, como se acariciam os instintos primarios do homem desprezando fraudulentamente outros valores, para reduzi-
lo finalmente ao papel de décil consumidor.

OBJECTIVOS

— Suscitar a descoberta e o repudio da intensdo camuflada de certo tipo de publicidade empregando-se  intencio-
nalmente o exagero humoristico.

— Apresentaas BEM-AVENTURANGAS como sendo um modelo valido de compreensao do Homem e de edificagao
de uma sociedade mais humana.

— Criar uma atitude de procura de realizagdes concretas para a criagao de um auténtico "humanismo cristao”.

INTERESSE E OPORTUNIDADE DO TEMA

Com este tema pretendemos que o adolescente e jovem:

— se familiarize com o mundo "secular” onde vive todos os dias mais conscientemente; que saiba identificar as suas
caracteristicas e discernir os valores e contra-valores.

— proporcionar um amadurecimento da fé, nao tanto pela quantidade dos contetdos e formulagdes, mas pela ca-
pacidade de reflectir e fundamentar criticamente os contetidos que ja possui.
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METODOLOGIA

O diaporama converte-se de “fechado” em “aberto” pelo simples facto de eliminar o pentiltimo diapositivo (n? 47, texto
das Bem-Aventurangas). No primeiro caso, o diaporama “fecha-se” numa direcgao claramente religiosa: A propostacrista
do Sermao da Montanha.

No segundo caso, a resposta fica “aberta” & pergunta: — Qual pode ter sido o plano rejeitado?

Pedagogicamente, parece-nos mais adequado utilizar esta segunda férmula num primeiro tempo e solicitar aos
participantes respostas pessoais 4 pergunta formulada. Se se aborda por si mesmo a resposta religiosa chegamos ao
objectivo pretendido para a Catequese e aulas de Educagao Moral e Religiosa... Se nao se chegou I4, projecta-se uma
vez mais, agora com o diapositivo que se tinha retirado.

NOTA: O diapositivo 47 podera eventualmente ser substituido — de acordo com as circunstancias em que ira ser
utilizado — por um outro do género:

— Texto dos direitos do homem.
— Pensamentos filoséficos representativos de varios humanismos.

TEXTOS DE APOIO

BEM-AVENTURANGAS

« FELIZES OS JOVENS que sabem encher de contelido os seus dias e aproveitam conscientemente o seu tempo,

porque nao chegarao ao fim da tarde com a sensagao de vazio e & noite, de seus coragdes agradecidos, brotarao hinos
de Louvor.

« FELIZES OS JOVENS que do sentido & sua vida porque deles brotara, um ser equilibrado, feliz e reconsciliado
com Deus, com os outros, consigo mesmo e com a vida.

+ FELIZES OS JOVENS que mergulham, na profundidade do seu ser, porque ai encontrarao resposta as suas dividas
e incertezas, porque af encontrarao a Coragem e a Felicidade, a Serenidade e a Paz.

« FELIZES OS JOVENS que dao os outros o melhor de si mesmos fazendo a experiéncia de que é dando que se
recebe, de que é amando que se é amado.

+ FELIZES OS JOVENS que, acreditando na Felicidade do Reino de Deus, lutam pelos VALORES absolutos e eternos
© seguem com coragem, o CAMINHO que a ele os conduz porque um dia alcangaréo a Perfeigao.

« FELIZES OS JOVENS que se sentem chamados a EVANGELIZAR, que amam o dificil e o verdadeiro e se
comprometem a sério na construgao urgente da Civilizagao do Amor.

Feito por um grupo de jovens




