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Hoje vou falar-
vos de algo 

muito 
importante.

Trata-se das 
bem-

aventuranças.

De que se trata, 
Jesus?

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oração 
 
 

1. Senhor, vós dizeis: «Felizes os que têm um espírito de 
pobreza». 
Fazei que não nos apeguemos aos bens da sociedade de 
consumo, e sede vós a nossa riqueza. Oremos ao Senhor. 
 

2. Senhor, vós dizeis: «Felizes os mansos». 
Fazei que sejamos mansos e humildes de coração e dai-
nos um coração semelhante ao vosso. Oremos ao Senhor. 
 

3. Senhor, vós dizeis: «Felizes os que choram». 
Fazei que saibamos chorar com os que choram, 
consolando e dando esperança. Oremos ao Senhor. 

 

4. Senhor, vós dizeis: «Felizes os que têm fome e sede de 
justiça». 
Fazei que nos sintamos solidários com as vítimas das 
injustiças, e lhes anunciemos o vosso Reino. Oremos ao 
Senhor. 

 

5. Senhor, vós dizeis: «Felizes os misericordiosos». 
Fazei que saibamos ser generosos no perdão das ofensas, 
pois vós também nos perdoais. Oremos ao Senhor. 

 

6. Senhor, vós dizeis: «Felizes os puros de coração». 
Fazei que sejamos sinceros nas palavras e acções, 
detestando a falsidade e a mentira. Oremos ao Senhor. 

 

7. Senhor, vós dizeis: «Felizes os construtores de paz». 
Fazei que derrubemos as barreiras do ódio e do egoísmo, 
para que aconteça reconciliação. Oremos ao Senhor. 

 

8. Senhor, vós dizeis: «Felizes os perseguidos por causa da 
justiça». 
Fazei que sejamos fortes num mundo adverso à vossa 
mensagem, e demos testemunho da nossa esperança. 
Oremos ao Senhor. 

 

 



Certamente que sim. 
Mas são a proposta 

mais válida de 
felicidade e de vida 
para sempre. Então 

escutai-as.

Então devem ser 
mais difíceis de 

cumprir!

 

Bem-Aventuranças 
 

� Bem-aventurados os pobres de espírito, porque deles é 
o Reino dos Céus. 

� Bem-aventurados os que choram, porque serão 
consolados. 

� Bem os mansos porque herdarão a terra. 

� Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça, 
porque serão saciados. 

� Bem-aventurados os misericordiosos, porque 
alcançarão misericórdia. 

� Bem-aventurados os puros de coração, porque verão a 
Deus. 

� Bem-aventurados os que promovem a paz, porque 
serão chamados filhos de Deus. 

� Bem-aventurados os que são perseguidos por causa da 
Justiça, porque deles é o Reino dos Céus. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amigo, as 
minhas são 

muito 
diferentes.

Eu conheço umas 
que dizem assim: 

Bem-aventurados os 
ricos porque nada 
lhes faltará; bem-
aventurados os 

poderosos porque 
fazem tudo o que 

querem…



Fala, Senhor!

Felizes os que 
têm coração de 
pobres, porque 
é deles o Reino 

dos Céus. E quem são os 
que têm coração 

de pobres?

Mesmo se for 
necessário remar 

contra a maré, não 
tenhais medo. Espera-

vos nos céus uma 
grande recompensa.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Exactamente. 
Deus sonhou 

com um mundo 
onde há justiça, 
solidariedade, 
paz, bondade, 
vida, verdade, 
alegria. Lutar 

por estes 
valores é

construir o seu 
Reino.

E seremos 
perseguidos?

Felizes os que são perseguidos por cumprirem a vontade de Deus…

O discípulo não é
mais que o 

Mestre. Sereis 
perseguidos 

pelos injustos e 
egoístas, porque 
rejeitam as bem-

aventuranças 
como proposta 

de felicidade e de 
vida plena e 
abundante.

Felizes os que têm coração de pobres…

São os que não 
estão agarrados 
aos bens deste 
mundo, e o que 

têm é para 
partilhar com os 
outros irmãos.

Felizes os que 
choram, porque 

Deus os 
consolará.

E quem são esses 
que choram?

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Felizes os que choram...

São os que 
aceitam os 
inevitáveis 
sofrimentos 

desta vida com 
serenidade e 

esperança, na 
certeza de que 
Deus da Vida 

os envolve com 
o seu amor.

Felizes os 
humildes, 

porque terão 
como herança a 
terra prometida.

E quem são esses 
humildes?

Felizes os que procuram a paz entre os homens…

A paz começa no 
coração de cada 

pessoa. Cada 
qual deve viver 
em paz com a 

sua consciência e 
com os seus 
familiares e 

amigos. A paz 
nasce num 

coração novo.

Felizes os que 
são perseguidos 
por cumprirem a 

vontade de 
Deus, porque é
deles o reino 

dos Céus.

Refere-se 
certamente à

vontade de Deus 
acerca do mundo…

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Felizes os sinceros de coração…

É o contrário 
da mentira. 
Significa ser 

verdadeiro em 
todas as 

circunstâncias.

Felizes os que 
procuram a paz 

entre os 
homens, porque 

Deus lhe 
chamará seus 

filhos. 

Fazer a paz é, de facto muito 
importante. São tantas as 

guerras!

Felizes os humildes...

São os que 
vivem na 

simplicidade e 
na alegria, sem 

se julgarem 
superiores ou 
inferiores aos 

outros.

Felizes os que 
têm ânsia de 

cumprir a 
vontade de 

Deus…
Em que consiste a 
vontade de Deus?

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Felizes os que têm ânsia de cumprir a vontade de Deus, porque Deus lhes 
satisfará os anseios.

A vontade de 
Deus é que 

sejais felizes. 
Acreditai nele e 
ele vos indicará
o caminho da 

felicidade.

Felizes os que 
tratam os outros 

com 
misericórdia, 

porque Deus os 
tratará de 

misericórdia 
também. 

Queres então dizer que 
nos devemos perdoar uns 

aos outros?

Felizes os que tratam os outros com misericórdia…

Isso mesmo. 
Como Deus é
misericordioso 

e rico em 
misericórdia, 

assim vós 
deveis perdoar 
sempre a quem 

vos ofender.

Felizes os 
sinceros de 

coração, porque 
hão-de ver a 

Deus. 

Que significa ser sincero de 
coração?

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


