Corrida de Estafetas
As corridas de Estafetas, tal como actualmente se realizam, tiveram lugar, pela primeira vez, na Universidade de Pensilvânia, em 1893. A partir dos Jogos Olímpicos de Estocolmo, em 1912, passaram a fazer parte do calendário Olímpico, como provas oficiais, as estafetas de 4x100 metros e 4x400 metros.

Identificação
A corrida de estafetas é uma corrida por equipas, sendo normalmente constituídas por quatro atletas. Cada um deles realiza um percurso com a mesma distância, transportando na mão um tubo liso e oco, de madeira ou metal - testemunho - para o entregar ao companheiro seguinte. o objectivo dos corredores é transportar o testemunho o mais depressa possível até à meta.

Regras
Duas falsas partidas do mesmo atleta levam à desclassificação da equipa; sempre que o testemunho cair, deve ser o atleta que o transportava a apanhá-lo; o testemunho só deve ser passado na zona de transmissão; não é permitido atirar o testemunho; um atleta não pode realizar 2 percursos.
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