Catequese n. 26 – Eu sou o pão da vida
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I

Conhecemos alguém que não tenha o necessário para viver… que passe fome… que nunca possa comer o que lhe apetece…?

…Há muita gente que não tem de comer como nós temos. Até mesmo países inteiros onde as pessoas morrem de fome. Se olharmos o mapa podemos apontar os países que gastam demais e os países que não têm o necessário. Nesses países mais pobres morrem por ano muito milhões de pessoas só de fome! É muita gente… É como se todos os anos acabassem vários países no mundo!

Por que razão acontece isto?...
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II
No tempo de Jesus havia muitas pessoas com fome, Jesus encontrou algumas… (B.D.)
Muitos séculos antes, também o Povo Judeu, no deserto, teve fome e Deus lhe enviou um alimento que lhe deu força para chegar à Terra Prometida…

Como chamou a essa alimento?... (O Maná, o Pão que caiu do céu…)

Jesus depois de matar a fome do corpo àquela gente, fala de outra fome e de outro pão. Vamos escutar o que Jesus diz e que também é para nós: 
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Quando é que Jesus é este pão que nos dá uma vida nova que nunca acabará?... Na Eucaristia… Por isso Jesus nos convida para a Sua festa – a Eucaristia – para se dar em comunhão e nos ajudar a viver cada vez mais unidos uns aos outros.

É Jesus que nos ajuda a amar todos, mesmo as pessoas que não são simpáticas e a partilhar o que temos.

Quando fazemos isto ficamos mais em comunhão com Deus; sentimos muita alegria em partilhar na Missa, em celebrar em festa o amor que nos une a Jesus.

III
A partir de agora em cada missa, vamos dizer a Jesus o quanto gostamos dele e vamos receber na Comunhão o corpo de Jesus que nos dá a força para caminharmos com mais alegria e entusiasmo com todos os que formam o Novo Povo de Deus.

Será uma obrigação ir á Missa?

O que sentimos para queremos ir participar nesta celebração?

… Se amamos a Jesus e aos irmãos e se queremos amar os outros como Jesus ama, precisamos de viver em cada Domingo este encontro de família a que Jesus nos convida pelo Espírito Santo para louvar o Pai. O alimento é o próprio Jesus que nos ajuda a crescer no amor a Deus e na atenção aos outros até que um dia a nossa vida se transforme como a d’Ele. Ouvimos isto há pouco no Evangelho.

Quem recebe Jesus na Comunhão tem de se preocupar em conseguir que ninguém à sua volta tenha fome: fome de pão, fome de paz, fome de justiça, fome de amor…

Toda a comida que os países ricos estragam e todo o dinheiro que empregam em armas para matar e tudo o que gastam na compra de coisas inúteis… bastava para matar a fome a todos e o mundo teria mais justiça e mais paz… Também é verdade que até nós temos, às vezes, coisas a mais: brinquedos, roupa, etc…

As palavras de Jesus que ouvimos hoje são difíceis de compreender, não só para nós, mas para todas as pessoas. Também aqueles que ouviram Jesus dizê-las não perceberam logo muito bem…
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1. O que é que Jesus fez para aquela multidão de gente?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Como o menino do Evangelho que ofereceu os pães, costumas partilhar as tuas guloseimas com quem não tem nada?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Essa gente seguia Jesus para ouvir a Sua Palavra. Tu também gostas de ir à igreja aos Domingos para escutar a Palavra de Deus?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Escreve uma oração a Jesus, falando-lhe das pessoas mais pobres, os doentes e as crianças que morrem de fome.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

OU

5. O Evangelho de S. João diz-nos que os pães eram aqueles que um rapaz levava. Jesus serve-se do alimento oferecido por um rapaz para fazer um sinal muito importante. E tu, que é que poder dar a Jesus?

Tenta completar esta oração, oferecendo a Jesus qualquer coisa que te pertence…

Jesus, dou-te as minhas mãos prontas para ajudar quem está mais próximo de mim.

Jesus, dou-te a minha voz para dizer a todos quanto tu és bom.

Jesus, dou-te o meu olhar para_____________________________________________

Jesus, dou-te a minha alegria para__________________________________________

Jesus, dou-te____________________________________________________________

Jesus, dou-te____________________________________________________________
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